
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (19.06.2017 - 23.06.2017)
Pondělí 19.06.2017
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborem

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Debrecínský vepřový guláš, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, debrecínské párky, houskový knedlík (1,3,6,7)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Smažené kuřecí medailonky, bramborová kaše, okurka

složení: kuřecí maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Makarónový salát s grilovanými kuřecími prsíčky, mozzarellou a jarní zeleninou, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, mozzarella, zelenina, dresing (1a,3,7,9,10)

Úterý 20.06.2017
Polévka: Hrachová s uzeným masem

složení: hrachová polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené lasagne s kuřecím masem, listovým špenátem a sýrem

složení: těstoviny, kuřecí maso, špenát, sýr (1a,3,7)
3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, vajíčko, brambory (1,3,6)
4. 400g Zeleninový salát s trhaným kachním masem a bylinkovými krutony

složení: zelenina, trhané kachní maso, bylinky, krutony (1,3,7,11)

Středa 21.06.2017
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 100g Husarská vepřová roláda, dušený špenát, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)
2. 350g Paela z kulaté rýže se zeleninou, vínem a kuřecími medailonky

složení: kuřecí maso, Rýže kulata, zelenina, víno (1,3,7)
3. 140g Smažený květák, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: květák, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7)
4. 400g Šopský salát s olivami a balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)

Čtvrtek 22.06.2017
Polévka: Couračka s bramborem

složení: zelenina, zelí, brambory (1,3,7,9)
1. 120g Španělský ptáček z hovězího masa, dušená rýže

složení: hovězí maso, omáčka, dušená rýže (1,3,7,9)
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

složení: buchtičky, vanilkový krém (1a,3,7)
3. 120g Smažená vepřová kapsička se šunkou a hermelínem, bramborová kaše, okurka

složení: vepřové maso, šunka, hermelín, brambory, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Ledový salát s krevetami v panko strouhance, francouzský dresing

složení: ledový salát, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

Pátek 23.06.2017
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kapáním

složení: hovězí vývar, zelenina, kapání (1a,3,7,9)
1. 100g Zabíjačkový guláš, houskové knedlíky

(1,3,7)
2. 100g Mexické fazole, uzená pečeně, okurka

složení: fazole, zelenina, uzené maso, okurka (1a,3,7,9,10)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, šťouchané brambory

složení: kuřecí maso, brambory (1a,3,7,10)
4. 400g Farfale salát s grilovaným lososem a čerstvou zeleninou, koprový dresing

složení: těstoviny, losos, zelenina, koprový dresing (1,3,4,7,)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


