Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (22.01.2018 - 26.01.2018)

Pondéli 22.01.2018

Polévka: Couracka s bramborem
slozeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)

1. 100g Krkonossky hovézi gulas s cibulkou, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, cibule, houskovy knedlik, houby (1,3,7)

2. 3509 Bratislavské veprové rizoto, sypané syrem, okurka
slozeni: dusena ryze, veprové maso, syr, okurka (1,3,7,10)

3. 1209 Kureci fizek smazeny v kukufriénych lupincich, vafrené brambory
slozeni: kureci maso, kukuri¢né lupinky, brambory (1a,3,7,10)

4. 400g Farfale salat s balkdnskym syrem, kufecim masem, krutény
slozeni: téstoviny, balkdnsky syr, kureci maso, toustovy chléb, zelenina, koreni (1,3,7)

Utery 23.01.2018
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,7,9)
1. 120g Hovézi pecené na hribkach, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, hribky, ryze (1a,3,7,9)
2. 3509 lItalské téstoviny zapecené s kufecim masem a syrem
slozeni: téstoviny, kureci maso, syr (1,3,7)
3. 150g Cevabcici s cibuli a hof¢ici, varené brambory
slozeni: veprové mleté maso, cibule, hof¢ice, brambory (1a,3,10)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kufecimi kousky a bylinkovym pestem
slozeni: zelenina, , kureci maso, bylinkové pesto (1,3,7,10)

Streda 24.01.2018
Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)
1. 120g Hovézi kostky pecené na cesneku, duseny Spenat, chlupaté knedliky
(1,3,7)
2. 120g Kruti medailonky s BBQ omackou a cibulkou, $touchané brambory
sloZeni: krdti maso, bbg oméacka, brambory (1,3,7)
3. 120g Pecené kureci palicky na rozmarynu, téstoviny s hlivou ustfi¢cnou a parmazanem
slozeni: kureci maso, hliva Ustri¢na, téstoviny, parmazan, rozmaryn (1,3,7)

4. 400g Fazolovy salat se zeleninou a krutimi kousky
slozeni: fazole, zelenina, kriti maso (1)

Ctvrtek 25.01.2018
Polévka: Hovézi vyvar s muslickami
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)
1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, kysané zelé
slozeni: bramborové knedliky, uzenpé maso, kysané zeli, cibulka (1,3)
2. 350g Zapecené palacinky s marmeladou, tvarohem a rozinkami, prelité vanilkovym krémem
slozeni: palacinky, tvaroh, rozinky, vanilkovy krém (1,3,7)
3. 120g Brnénsky veprovy fizek, varené brambory, okurka
veprova kotleta, vaji¢ko, Sunka, brambory, okurka (1,3,5,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou, kufFecim masem a platky syra, dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1,3,7,10)

Patek 26.01.2018

Polévka: Coc¢kova polévka s klobasou
slozeni: ¢ocka, cibule, klobésa (1,6)

1. 100g Starocesky hovézi guldasek, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, omacka, houskové knedliky (1a,3,9)

2. 120g Bolonské spagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, bolonskd omacka, veprové maso, syr (1,3,7)

3. 120g Smazené rybi fizecky, bramborovy salat
slozeni: rybi fizek, bramborovy salat (1,3,4,7,10)

4. 400g Zeleninovy salat s kofenénym syrem a kufecim masem, dresing
slozeni: zelenina, koreni, syr, kureci maso, dresing (1,3,7,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



