
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (22.01.2018 - 26.01.2018)
Pondělí 22.01.2018
Polévka: Couračka s bramborem

složení: zelenina, zelí, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Krkonošský hovězí guláš s cibulkou, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, cibule, houskový knedlík, houby (1,3,7)
2. 350g Bratislavské vepřové rizoto, sypané sýrem, okurka

složení: dušená rýže, vepřové maso, sýr, okurka (1,3,7,10)
3. 120g Kuřecí řízek smažený v kukuřičných lupíncích, vařené brambory

složení: kuřecí maso, kukuřičné lupínky, brambory (1a,3,7,10)
4. 400g Farfale salát s balkánským sýrem, kuřecím masem, krutóny

složení: těstoviny, balkánský sýr, kuřecí maso, toustový chléb, zelenina, koření (1,3,7)

Úterý 23.01.2018
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a drobením

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,7,9)
1. 120g Hovězí pečeně na hříbkách, dušená rýže

složení: hovězí maso, hříbky, rýže (1a,3,7,9)
2. 350g Italské těstoviny zapečené s kuřecím masem a sýrem

složení: těstoviny, kuřecí maso, sýr (1,3,7)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecími kousky a bylinkovým pestem

složení: zelenina, , kuřecí maso, bylinkové pesto (1,3,7,10)

Středa 24.01.2018
Polévka: Rajská polévka s těstovinami

složení: těstoviny, zelenina, koření (1a,3,7,9)
1. 120g Hovězí kostky pečené na česneku, dušený špenát, chlupaté knedlíky

(1,3,7)
2. 120g Krůtí medailonky s BBQ omáčkou a cibulkou, šťouchané brambory

složení: krůtí maso, bbq omáčka, brambory (1,3,7)
3. 120g Pečené kuřecí paličky na rozmarýnu, těstoviny s hlívou ústřičnou a parmazánem

složení: kuřecí maso, hlíva ústřičná, těstoviny, parmazán, rozmarýn (1,3,7)
4. 400g Fazolový salát se zeleninou a krůtími kousky

složení: fazole, zelenina, krůtí maso (1)

Čtvrtek 25.01.2018
Polévka: Hovězí vývar s mušličkami

složení: hovězí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelé

složení: bramborové knedlíky, uzenpé maso, kysané zelí, cibulka (1,3)
2. 350g Zapečené palačinky s marmeládou, tvarohem a rozinkami, přelité vanilkovým krémem

složení: palačinky, tvaroh, rozinky, vanilkový krém (1,3,7)
3. 120g Brněnský vepřový řízek, vařené brambory, okurka

vepřová kotleta, vajíčko, šunka, brambory, okurka (1,3,5,7,10)
4. 400g Penne salát se zeleninou, kuřecím masem a plátky sýra, dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, sýr, dresing (1,3,7,10)

Pátek 26.01.2018
Polévka: Čočková polévka s klobásou

složení: čočka, cibule, klobása (1,6)
1. 100g Staročeský hovězí gulášek, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, omáčka, houskové knedlíky (1a,3,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 120g Smažené rybí řízečky, bramborový salát

složení: rybí řízek, bramborový salát (1,3,4,7,10)
4. 400g Zeleninový salát s kořeněným sýrem a kuřecím masem, dresing

složení: zelenina, koření, sýr, kuřecí maso, dresing (1,3,7,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


