Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (18.06.2018 - 22.06.2018)

Pondéli 18.06.2018

Polévka: Krupicova s vejci a bramborem
slozeni: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)

1. 100g Veprova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, smetana, kopr, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)

2. 350g Paela z kulaté ryze se zeleninou, vinem a kufecimi medailonky
slozeni: kureci maso, Ryze kulata, zelenina, vino (1,3,7)

3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarska oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Téstovinovy salat se Sunkou, hermelinem a sazenym vajickem
slozeni: téstoviny, Sunka, hermelin, vajicko (1,3,7)

Utery 19.06.2018
Polévka: Cesnekovy krém s bramborem
slozeni: ¢enekovy krém, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 100g Rajska hovézi pecené, kolinka
slozeni: hovézi maso, téstoviny, omacka (1a,3,7,9)
2. 120g Veprova rolka plnéna masovou fasi s listovym sSpenatem, dusena ryze
slozeni: veprové maso, spenat, dusena ryze (1,3,7)
3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukurice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 400g Sopsky salat s olivami a balkanskym syrem
slozeni: zelenina, olivy, balkansky syr (3,7)

Streda 20.06.2018

Polévka: Kulajda
slozeni: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)

1. 100g Husarska veprova rolada, duseny Spenat, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, Spenat, bramborové knedliky (1,3,7)

2. 100g Kruti prsi¢ko protykané susenymi $vestkami, tagliatele
sloZeni: krdti maso, susené Svestky, téstoviny (1,3,7,9)

3. 120g Smazeny obraceny veprovy fizek, varené brambory, okurka
slozeni: veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou, smazené mozzarella tycinky , bylinkovy dresing
sloZeni: téstoviny, zelenina, smazené mozzarella tycinky, bylinkovy dresing (1a,3,7,9,10)

Ctvrtek 21.06.2018

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)

1. 100g Starocesky hovézi guldasek, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, omdacka, houskové knedliky (1a,3,9)

2. 120g Veprové medailonky s restavanou cibulkou a houbami, mackané brambory
slozeni: veprové maso, zampiony, cibule, brambor (1,3,7)

3. 120g Smazena kureci kapsa plnéna sunkou a hermelinem, selské brambory
(1,3,7)

4. 400g Michany zeleninovy salat s kufecimi kousky a bylinkovym pestem
sloZeni: zelenina, , kufeci maso, bylinkové pesto (1,3,7,10)

Patek 22.06.2018
Polévka: Cockova s parkem
slozeni: ¢ocka, parek, cibule (1,6)
1. 100g Pecena kotletka Spikovana klobasou, duseny Spenat, bramborové Spalicky
slozeni: veprové maso, klobasa, Spenat, bramborové Spali¢ky (1,3,6,7)
2. 120g Kureci jatyrka na cibulce, dusena ryze
slozeni: kureci jatra, cibule, dusena ryze (1,3,9)
3. 120g Smazeny kureci fizek, varené brambory, okurka
slozeni: kureci maso, brambory, okurka (1,3,10)

4. 400g Ledovy salat s krevetami v panko strouhance, francouzsky dresing
slozeni: ledovy salat, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



