
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (18.06.2018 - 22.06.2018)
Pondělí 18.06.2018
Polévka: Krupicová s vejci a bramborem

složení: krupice, vejce, brambory (1a,3,9)
1. 100g Vepřová kýta s koprovou omáčkou a vajíčkem, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, smetana, kopr, vajíčko, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Paela z kulaté rýže se zeleninou, vínem a kuřecími medailonky

složení: kuřecí maso, Rýže kulata, zelenina, víno (1,3,7)
3. 140g Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: žampiony, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát se šunkou, hermelínem a sázeným vajíčkem

složení: těstoviny, šunka, hermelín, vajíčko (1,3,7)

Úterý 19.06.2018
Polévka: Česnekový krém s bramborem

složení: čenekový krém, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 100g Rajská hovězí pečeně, kolínka

složení: hovězí maso, těstoviny, omáčka (1a,3,7,9)
2. 120g Vepřová rolka plněná masovou faší s listovým špenátem, dušená rýže

složení: vepřové maso, špenát, dušená rýže (1,3,7)
3. 120g Grilovaný vepřový steak na restované kukuřici s anglickou slaninou, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, kukuřice, anglická slanina, brambory (1,3,6)
4. 400g Šopský salát s olivami a balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)

Středa 20.06.2018
Polévka: Kulajda

složení: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)
1. 100g Husarská vepřová roláda, dušený špenát, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, špenát, bramborové knedlíky (1,3,7)
2. 100g Krůtí prsíčko protýkané sušenými švestkami, tagliatele

složení: krůtí maso, sušené švestky, těstoviny (1,3,7,9)
3. 120g Smažený obrácený vepřový řízek, vařené brambory, okurka

složení: vepřové maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Penne salát se zeleninou, smažené mozzarella tyčinky , bylinkový dresing

složení: těstoviny, zelenina, smažené mozzarella tyčinky, bylinkový dresing (1a,3,7,9,10)

Čtvrtek 21.06.2018
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kapáním

složení: hovězí vývar, zelenina, kapání (1a,3,7,9)
1. 100g Staročeský hovězí gulášek, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, omáčka, houskové knedlíky (1a,3,9)
2. 120g Vepřové medailonky s restavanou cibulkou a houbami, mačkané brambory

složení: vepřové maso, žampiony, cibule, brambor (1,3,7)
3. 120g Smažená kuřecí kapsa plněná šunkou a hermelínem, selské brambory

(1,3,7)
4. 400g Míchaný zeleninový salát s kuřecími kousky a bylinkovým pestem

složení: zelenina, , kuřecí maso, bylinkové pesto (1,3,7,10)

Pátek 22.06.2018
Polévka: Čočková s párkem

složení: čočka, párek, cibule (1,6)
1. 100g Pečená kotletka špikovaná klobásou, dušený špenát, bramborové špalíčky

složení: vepřové maso, klobása, špenát, bramborové špalíčky (1,3,6,7)
2. 120g Kuřecí jatýrka na cibulce, dušená rýže

složení: kuřecí játra, cibule, dušená rýže (1,3,9)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurka

složení: kuřecí maso, brambory, okurka (1,3,10)
4. 400g Ledový salát s krevetami v panko strouhance, francouzský dresing

složení: ledový salát, obalované krevety v panko strouhance, dresing (1,2,3,5,7,8,10)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


