Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.10.2018 - 19.10.2018)

Pondéli 15.10.2018

Polévka: Cesnekova polévka s vejci a bramborem
slozeni: Cesnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)

1. 100¢g Myslivecka veprova pecené, staroceské knedliky
slozeni: veprové maso, starocesky knedlik, omacka, houby (1a,3,7,9)

2. 2409 Kureci stehynko pecené na paprice, dusena ryze
slozeni: kureci maso, paprika, smetana, ryze (1,3,7)

3. 120g Smazeny syr, vaifené brambory, tatarska omacka
slozeni: syr, brambory, tatarskd omacka (1a,3,7,10)

4. 400g Penne salat se zeleninou a feta syrem, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, feta syr, kopr, dresing (1,3,4,7,10)

Utery 16.10.2018
Polévka: Couracka s bramborem
sloZzeni: zelenina, zeli, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, smetana, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 3509 Zapecené sSunkové flicky s vejci a syrem, okurka
sloZeni: téstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sll, pept, syr (1a,3,7,10)
3. 150g Cevabdici s cibuli a hofcici, vafrené brambory
slozeni: veprové mleté maso, cibule, horcice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Zeleninovy salat s marinovanymi morskymi plody, bylinkové krutény
zelenina, morské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

Streda 17.10.2018

Polévka: Gulasova polévka
slozeni: brambory, zelenina, maso (1a,9)

1. 110g Uzené vypecky, dusené zeli, bramborové spalicky
uzené veprové maso, zeli, bramborové Spali¢ky (1a,3,5,7)

2. 1209 Kureci zavitek pInény restovanymi Zampiony a nivou, farfalle téstoviny

3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, vaji¢ko, brambory (1,3,6)

4. 400g Téstovinovy salat se smazenymi kufecimi nugetkami, dresing
sloZzeni: téstoviny, kureci maso, dresing (1a,3,7,10)

Ctvrtek 18.10.2018

Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1,3,9)

1. 200¢g Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,5,7)

2. 3509 Ryzovy nakyp , ovoce
slozeni: ryze, ovoce (1a,3,7)

3. 120g Smazeny obraceny veprovy Fizek, varené brambory, okurka
slozeni: veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s grilovanymi kufecimi prsicky a zeleninou, dresing
slozeni: téstoviny, kureci maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Patek 19.10.2018

Polévka: Fazolova polévka s klobasou
slozeni: fazole, koreni, klobésa (1a,6)

1. 120g Katuv sleh, dusenad ryze
slozeni: veprové maso, zelenina, ryze (1a,3,9,10)

2. 100¢g KufFeci prsicko na bazalce, dusena ryze
slozeni: kureci maso, bazalka, dusena ryze (1a,3,7)

3. 1509 Zabijackovy talif, kysané zeli, varené brambory
slozeni: kroupy, zeli, brambory, prejt (1a,3,7,12)

4. 400g Sopsky salat s balkanskym syrem
slozeni: zelenina, olivy, balkansky syr (3,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



