
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (15.10.2018 - 19.10.2018)
Pondělí 15.10.2018
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborem

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 100g Myslivecká vepřová pečeně, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, staročeský knedlík, omáčka, houby (1a,3,7,9)
2. 240g Kuřecí stehýnko pečené na paprice, dušená rýže

složení: kuřecí maso, paprika, smetana, rýže (1,3,7)
3. 120g Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Penne salát se zeleninou a feta sýrem, koprový dresing

složení: těstoviny, zelenina, feta sýr, kopr, dresing (1,3,4,7,10)

Úterý 16.10.2018
Polévka: Couračka s bramborem

složení: zelenina, zelí, brambory (1,3,7,9)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené šunkové flíčky s vejci a sýrem, okurka

složení: těstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sůl, pepř, sýr (1a,3,7,10)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Zeleninový salát s marinovanými mořskými plody, bylinkové krutóny

zelenina, mořské plody, bylinky, chléb (1,2,3,4,14)

Středa 17.10.2018
Polévka: Gulášová polévka

složení: brambory, zelenina, maso (1a,9)
1. 110g Uzené výpečky, dušené zelí, bramborové špalíčky

uzené vepřové maso, zelí, bramborové špalíčky (1a,3,5,7)
2. 120g Kuřecí závitek plněný restovanými žampiony a nivou, farfalle těstoviny
3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, vajíčko, brambory (1,3,6)
4. 400g Těstovinový salát se smaženými kuřecími nugetkami, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, dresing (1a,3,7,10)

Čtvrtek 18.10.2018
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 200g Pomalu pečené kachní stehno, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík (1a,3,5,7)
2. 350g Rýžový nákyp , ovoce

složení: rýže, ovoce (1a,3,7)
3. 120g Smažený obrácený vepřový řízek, vařené brambory, okurka

složení: vepřové maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s grilovanými kuřecími prsíčky a zeleninou, dresing

složení: těstoviny, kuřecí maso, zelenina, dresing (1,3,7,10)

Pátek 19.10.2018
Polévka: Fazolová polévka s klobásou

složení: fazole, koření, klobása (1a,6)
1. 120g Katův šleh, dušená rýže

složení: vepřové maso, zelenina, rýže (1a,3,9,10)
2. 100g Kuřecí prsíčko na bazalce, dušená rýže

složení: kuřecí maso, bazalka, dušená rýže (1a,3,7)
3. 150g Zabíjačkový talíř, kysané zelí, vařené brambory

složení: kroupy, zelí, brambory, prejt (1a,3,7,12)
4. 400g Šopský salát s balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


