Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (18.03.2019 - 22.03.2019)

Pondéli 18.03.2019
Polévka: Pérkova polévka
slozeni: zelenina, smetana (1,3,7,9)
1. 100g Znojemska veprova pecené, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, znojemska omacka, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 350g Zapecené sunkové flicky s vejci a syrem, okurka
sloZeni: téstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sl, pepf, syr (1a,3,7,10)
3. 120g Smazené kureci stripsy, bramborova kase
kureci maso, strouhanka, vaji¢ko, brambory, mléko, (1a,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s vejci, tunakem a olivami
slozeni: téstoviny, vejce, tundk, olivy (1a,3,4,7)

I.'ltery 19.03.2019
Polévka: Slovacka zelhacka s klobasou a bramborem
slozeni: klobasa, brambory, zeli (1a,3,6,9)
1. 240g Mamincino kure, pFilohové téstoviny s jatry
slozeni: téstoviny, kureci maso, jatra (1a,3,7,9)
2. 100g Pikantni fazole s opecenou klobasou a sdzenym vajickem
slozeni: fazole, klobasa, vajicko (1a,3,6)
3. 120g Grilované veprové bifte¢ky na cibulovém ragut s anglickou slaninou, $touchané brambory
veprové maso, cibule, anglicka slanina, brambory, (1a,3,5,7)

4. 400g Oblozena zeleninova miska s grilovanym kritim masem a bylinkovou bagetou
slozeni: zelenina, krdti maso, bageta, bylinky, (1a,3,7)

Streda 20.03.2019

Polévka: Uzeny vyvar s ryzi a hraskem
slozeni: uzeny vyvar, ryze, hrasek, zelenina (6,9)

1. 120g Spanélsky ptacek z hovéziho masa, dusena ryze
slozeni: hovézi maso, omacka, dusena ryze (1,3,7,9)

2. 120g Bramborové gnocchi se smetanou, houbami a vepfovym masem, sypané syrem
bramborové noky, smetana, houby, veprové maso, syr (1,3,5,7,9)

3. 120g Kureci platek gratinovany mozzarellou, kuskus s kousky cukety a bylinkovym pestem
slozeni: kureci maso, mozzarela, kuskus, cuketa,hladkd mouka,bylinky (1,3,5,7)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym hermelinem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, hermelin, anglickd slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Ctvrtek 21.03.2019

Polévka: Rajska polévka s téstovinami
slozeni: téstoviny, zelenina, koreni (1a,3,7,9)

1. 200g Pomalu pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, bramborové knedliky
kachni stehno, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik (1a,3,5,7)

2. 350g Kynuté knedliky plnéné borGvkami, sypané skofFicovym cukrem
kynuté tésto, borlvky, cukr, maslo (1a,3,7)

3. 120g Veprovy steak s anglickou slaninou a sazenym vajickem, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, anglicka slanina, vajicko, brambory (1,3,6)

4. 400g Penne salat se zeleninou a grilovanymi kufecimi prsicky, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, kopr, dresing (1,3,7,10)

Patek 22.03.2019
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinovou ryzi
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Cmunda po kaplicku, dusené zeli
slozeni: bramborék, uzené maso, dusené zeli (1,3)
2. 350g Barevné rizoto s kurecim masem a zeleninou, sypané syrem
slozeni: dusend ryze, kureci maso, zelenina, syr (1a,3,7)
3. 150g Domaci sekana, varené brambory, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g 2ks Caesar wrap s trhanym kufecim masem, salatkem, cheddar syrem a platky rajcat
tortilla, trhané kureci maso, ledovy salat, syr, rajc¢ata

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



