
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (18.03.2019 - 22.03.2019)
Pondělí 18.03.2019
Polévka: Pórková polévka

složení: zelenina, smetana (1,3,7,9)
1. 100g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, znojemská omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené šunkové flíčky s vejci a sýrem, okurka

složení: těstoviny, uzené maso, okurka, vejce, mléko, sůl, pepř, sýr (1a,3,7,10)
3. 120g Smažené kuřecí stripsy, bramborová kaše

kuřecí maso, strouhanka, vajíčko, brambory, mléko, (1a,3,5,7)
4. 400g Těstovinový salát s vejci, tuňákem a olivami

složení: těstoviny, vejce, tuňák, olivy (1a,3,4,7)

Úterý 19.03.2019
Polévka: Slovácká zelňačka s klobásou a bramborem

složení: klobása, brambory, zelí (1a,3,6,9)
1. 240g Maminčino kuře, přílohové těstoviny s játry

složení: těstoviny, kuřecí maso, játra (1a,3,7,9)
2. 100g Pikantní fazole s opečenou klobásou a sázeným vajíčkem

složení: fazole, klobása, vajíčko (1a,3,6)
3. 120g Grilované vepřové biftečky na cibulovém ragů s anglickou slaninou, šťouchané brambory

vepřové maso, cibule, anglická slanina, brambory, (1a,3,5,7)
4. 400g Obložená zeleninová miska s grilovaným krůtím masem a bylinkovou bagetou

složení: zelenina, krůtí maso, bageta, bylinky, (1a,3,7)

Středa 20.03.2019
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 120g Španělský ptáček z hovězího masa, dušená rýže

složení: hovězí maso, omáčka, dušená rýže (1,3,7,9)
2. 120g Bramborové gnocchi se smetanou, houbami a vepřovým masem, sypané sýrem

bramborové noky, smetana, houby, vepřové maso, sýr (1,3,5,7,9)
3. 120g Kuřecí plátek gratinovaný mozzarellou, kuskus s kousky cukety a bylinkovým pestem

složení: kuřecí maso, mozzarela, kuskus, cuketa,hladká mouka,bylinky (1,3,5,7)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným hermelínem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, hermelín, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

Čtvrtek 21.03.2019
Polévka: Rajská polévka s těstovinami

složení: těstoviny, zelenina, koření (1a,3,7,9)
1. 200g Pomalu pečené kachní stehno, dušené červené zelí, bramborové knedlíky

kachní stehno, červené zelí, bramborový knedlík (1a,3,5,7)
2. 350g Kynuté knedlíky plněné borůvkami, sypané skořicovým cukrem

kynuté těsto, borůvky, cukr, máslo (1a,3,7)
3. 120g Vepřový steak s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, vajíčko, brambory (1,3,6)
4. 400g Penne salát se zeleninou a grilovanými kuřecími prsíčky, koprový dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, kopr, dresing (1,3,7,10)

Pátek 22.03.2019
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Cmunda po kaplicku, dušené zelí

složení: bramborák, uzené maso, dušené zelí (1,3)
2. 350g Barevné rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem

složení: dušená rýže, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7)
3. 150g Domácí sekaná, vařené brambory, okurka

složení: mleté vepřové maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g 2ks Caesar wrap s trhaným kuřecím masem, salátkem, cheddar sýrem a plátky rajčat

tortilla, trhané kuřecí maso, ledový salát, sýr, rajčata

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


