
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (24.06.2019 - 28.06.2019)
Pondělí 24.06.2019
Polévka: Krkonošské kyselo

složení: brambory, zelí, zelenina, houby (1,9)
1. 100g Vepřový guláš kata Mydláře, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, paprika, omáčka, houskový knedlík (1,3,7,9)
2. 100g Uzená vepřová pečeně, čočka na kyselo, okurka

složení: uzené maso, čočka, okurka (1,6,10,12)
3. 120g Smažený sýr, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: sýr, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Těstovinový salát s kuřecím masem, broskví a sýrem

složení: těstoviny, kuřecí maso, broskev, sýr (1a,3,7,9)

Úterý 25.06.2019
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a těstovinovou rýží

složení: hovězí vývar, zelenina, nudle (1,3,9)
1. 100g Rajská hovězí pečeně, kolínka

složení: hovězí maso, těstoviny, omáčka (1a,3,7,9)
2. 350g Zapečené lasagne s boloňskou omáčkou, kuřecím masem a sýrem

složení: těstoviny, boloňská omáčka, kuřecí maso, zelenina, sýr (1a,3,7,10)
3. 120g Vepřová kapsička plněná anglickou slaninou a hermelínem, vařené brambory, okurka

složení: vepřové maso, anglická slanina, hermelín, brambory, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Salát z rýžových nudlí se zeleninou a krabím masem, dresing

složení: rýžové nudle, krabí tyčinky, dresing, zelenina (1,3,4,7,10)

Středa 26.06.2019
Polévka: Brokolicový krém se smetanou

složení: brokolice, smetana (1a,7)
1. 120g Záhorácký vepřový závitek, dušená rýže

složení: vepřové maso, rýže (1,3,7)
2. 120g Tortelliny pesto s křupavým kuřecím prsíčkem sypané parmazánem

plněné těstoviny, kuřecí prsíčka, parmazán (1a,3,5,7,9)
3. 150g Čevabčiči s cibulí a hořčicí, vařené brambory

složení: vepřové mleté maso, cibule, hořčice, brambory (1a,3,10)
4. 400g Farfale salát s grilovaným lososem a čerstvou zeleninou, koprový dresing

složení: těstoviny, losos, zelenina, koprový dresing (1,3,4,7,)

Čtvrtek 27.06.2019
Polévka: Česneková polévka s vejci a bramborem

složení: česnek, vejce, brambory, zelenina (3,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka

složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3)
2. 350g Šišky s mákem, sypané cukrem, ovoce

složení: šišky, mák, cukr, ovoce, máslo (1a,3,7)
3. 150g Hamburger s anglickou slaninou a sázeným vajíčkem, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, anglická slanina, vajíčko, brambory (1,3)
4. 400g Zeleninový salát s cibulovými kroužky, bylinkový dresing

složení: zelenina, cibulové kroužky, bylinky, dresing (1,3,7,10)

Pátek 28.06.2019
Polévka: Kulajda

složení: houby, smetana, mléko, kopr, vejce (1a,3,7,9)
1. 100g Moravský vrabec, dušené zelí, staročeské knedlíky

složení: vepřové maso, špenát, staročeský knedlík (1,3,7,9)
2. 100g Kuřecí nudličky kung-pao, kari rýže

složení: kuřecí maso, zelenina, ořechy, dušená rýže, houby (1a,3,5,7,9)
3. 120g Smažený kuřecí řízek, vařené brambory, okurka

složení: kuřecí maso, brambory, okurka (1,3,10)
4. 400g Šopský salát s olivami a balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


