Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (15.07.2019 - 19.07.2019)

Pondéli 15.07.2019

Polévka: Fazolova polévka s klobasou
slozeni: fazole, koreni, klobdsa (1a,6)

1. 350g Tortellini s kufFecim masem a restovanymi zampiony
torteliny, kureci maso, zampiony (1,3,7,9)

2. 120g Cinska kufFeci smés se zeleninou, jasminova ryze
slozeni: kureci maso, zelenina, jasminova ryze (1a,3,6,7,9,14)

3. 120g Smazeny veprovy Fizek, smetanova kase s pazitkou
slozeni: veprové maso, strouhanka, vejce, brambor, maslo, olej (1a,3,5,7)

4. 400g Muslickovy salat s jarni zeleninou, grilovanymi kufecimi prsicky a syrem, pikantni dresing
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso, syr, dresing (1a,3,7,9,10)

Utery 16.07.2019
Polévka: Krkonosské kyselo
slozeni: brambory, zeli, zelenina, houby (1,9)
1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)
2. 100g Veprova jatyrka na cibulce, petrzelova ryze
slozeni: veprova jatra, cibule, dusena ryze, petrzel (1,3,9)
3. 120g Smazeny kufeci fizek v bylinkové strouhance, smetanova bramborova kase
slozeni: kureci maso, bylinky, brambory, ¢esnek, smetana (1a,3,7,10)

4. 400g Chorvatsky téstovinovy salat s kufecim masem
slozeni: téstoviny, kureci maso (1a,3,7)

Streda 17.07.2019

Polévka: Zeleninovy krém se smetanou
slozeni: zelenina, smetana, koreni (1a,3,5,7)

1. 100g Pikantni hovézi gulasek, bramboracky
slozeni: hovézi maso, omacka, bramboracky (1a,3,9)

2. 120g Kureci prsicko na houbovém rizotu z téstovinové ryze
slozeni: kureci maso, houby, téstovinova ryze (1,3,7)

3. 120g Smazeny hermelin, varené brambory, tatarska omacka

4. 400g Farfale salat s grilovanym lososem a cerstvou zeleninou, koprovy dresing
slozeni: téstoviny, losos, zelenina, koprovy dresing (1,3,4,7,)

Ctvrtek 18.07.2019
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a hvézdickami
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstoviny (1a,3,9)
1. 100g Veprova kyta s koprovou omackou a vajickem, houskové knedliky
slozeni: veprové maso, smetana, kopr, vajicko, houskovy knedlik (1a,3,7,9)
2. 350g Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
slozeni: buchticky, vanilkovy krém (1a,3,7)
3. 150g Domaci sekand, varené brambory, okurka
slozeni: mleté veprové maso, bramborova kase, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Krajena cerstva zelenina s kufecim masickem a krutény
slozeni: zelenina, kureci maso, toust (1,3,9)

Patek 19.07.2019
Polévka: Co¢kova polévka s klobasou
slozeni: ¢ocka, cibule, klobésa (1,6)

1. 100g Veprovy kotlik s cibulkou a klobasou, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, cibulka, klobasa, bramborovy knedlik (1,3,6,7)

2. 120g Kureci nudli¢ky s nivou a smetanou, petrzelkova ryze

3. 120g Grilovany veprovy steak na restované kukufici s anglickou slaninou, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, kukurice, anglicka slanina, brambory (1,3,6)

4. 400g Zeleninovy salat s grilovanym hermelinem balenym v anglické slaniné, dresing
zelenina, hermelin, anglickd slanina, dresing (1,3,5,7,9)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



