
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (15.07.2019 - 19.07.2019)
Pondělí 15.07.2019
Polévka: Fazolová polévka s klobásou

složení: fazole, koření, klobása (1a,6)
1. 350g Tortellini s kuřecím masem a restovanými žampiony

torteliny, kuřecí maso, žampiony (1,3,7,9)
2. 120g Čínská kuřecí směs se zeleninou, jasmínová rýže

složení: kuřecí maso, zelenina, jasmínová rýže (1a,3,6,7,9,14)
3. 120g Smažený vepřový řízek, smetanová kaše s pažitkou

složení: vepřové maso, strouhanka, vejce, brambor, máslo, olej (1a,3,5,7)
4. 400g Mušličkový salát s jarní zeleninou, grilovanými kuřecími prsíčky a sýrem, pikantní dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, sýr, dresing (1a,3,7,9,10)

Úterý 16.07.2019
Polévka: Krkonošské kyselo

složení: brambory, zelí, zelenina, houby (1,9)
1. 100g Švédské masové kuličky v rajské omáčce, kolínka

švédské masové kuličky, rajská omáčka, kolínka (1a,3,5,7)
2. 100g Vepřová jatýrka na cibulce, petrželová rýže

složení: vepřová játra, cibule, dušená rýže, petržel (1,3,9)
3. 120g Smažený kuřecí řízek v bylinkové strouhance, smetanová bramborová kaše

složení: kuřecí maso, bylinky, brambory, česnek, smetana (1a,3,7,10)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem

složení: těstoviny, kuřecí maso (1a,3,7)

Středa 17.07.2019
Polévka: Zeleninový krém se smetanou

složení: zelenina, smetana, koření (1a,3,5,7)
1. 100g Pikantní hovězí gulášek, bramboráčky

složení: hovězí maso, omáčka, bramboráčky (1a,3,9)
2. 120g Kuřecí prsíčko na houbovém rizotu z těstovinové rýže

složení: kuřecí maso, houby, těstovinová rýže (1,3,7)
3. 120g Smažený hermelín, vařené brambory, tatarská omáčka
4. 400g Farfale salát s grilovaným lososem a čerstvou zeleninou, koprový dresing

složení: těstoviny, losos, zelenina, koprový dresing (1,3,4,7,)

Čtvrtek 18.07.2019
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 100g Vepřová kýta s koprovou omáčkou a vajíčkem, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, smetana, kopr, vajíčko, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 350g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

složení: buchtičky, vanilkový krém (1a,3,7)
3. 150g Domácí sekaná, vařené brambory, okurka

složení: mleté vepřové maso, bramborová kaše, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Krájená čerstvá zelenina s kuřecím masíčkem a krutóny

složení: zelenina, kuřecí maso, toust (1,3,9)

Pátek 19.07.2019
Polévka: Čočková polévka s klobásou

složení: čočka, cibule, klobása (1,6)
1. 100g Vepřový kotlík s cibulkou a klobásou, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, cibulka, klobása, bramborový knedlík (1,3,6,7)
2. 120g Kuřecí nudličky s nivou a smetanou, petrželková rýže
3. 120g Grilovaný vepřový steak na restované kukuřici s anglickou slaninou, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, kukuřice, anglická slanina, brambory (1,3,6)
4. 400g Zeleninový salát s grilovaným hermelínem baleným v anglické slanině, dresing

zelenina, hermelín, anglická slanina, dresing (1,3,5,7,9)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


