Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (09.12.2019 - 13.12.2019)

Pondéli 09.12.2019
Polévka: Bramborova
slozeni: brambory, houby, zelenina (1,9)
1. 100g Moravsky kotlik, bramborové knedliky
slozeni: veprové maso, klobdsa, zelenina, bramborovy knedlik (1,3,6,7,9)
2. 120g Bolonské sSpagety s vepfovym masem, sypané syrem
slozeni: Spagety, boloriskd oméacka, veprové maso, syr (1,3,7)
3. 140g Smazené zampiony, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: zampiony, brambory, tatarska oméacka (1a,3,7,10)

4. 400g Salat z téstovinové ryze s jarni zeleninou a kurecimi kousky
slozeni: téstoviny, zelenina, kureci maso (1,3,7,9)

Utery 10.12.2019
Polévka: Cesnekovy krém s bramborem
slozeni: ¢enekovy krém, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 3509 Halusky se zelim a uzenym masem
slozeni: halusky, zeli, uzené maso (1,3,6,7,12)
2. 120g Kufeci maso s bramborovymi noky se Spenatem a jemnou omackou
slozeni: kureci maso, bramborové noky, Spenat, omacka (1,3,7,9)
3. 120g Veprovy steak na barevném pep¥Fi, fazolky restované na slaniné, stouchané brambory
slozeni: veprové maso, pepr, fazolky, slanina, brambory (1,3,6)
4. 400g Bulgur salat s ¢erstvou zeleninou, pecené kureci prsic¢ko, dresing

Streda 11.12.2019
Polévka: Uzeny vyvar s ryzi a hraskem
slozeni: uzeny vyvar, ryze, hrasek, zelenina (6,9)
1. 100g Zabijackovy gulas, houskové knedliky
(1,3,7)
2. 100g Kureci valecek plnény anglickou slaninou a chfestem, Spenatové tagliatelle
slozeni: kureci maso, anglicka slanina, chrest, téstoviny (1,3,7)
3. 120g Grilované vepiové bifteéky na cibulovém ragt s anglickou slaninou, $touchané brambory
veprové maso, cibule, anglicka slanina, brambory, (1a,3,5,7)

4. 400g Salat z ryzovych nudli se zeleninou a krabim masem, dresing
slozeni: ryzové nudle, krabi tycinky, dresing, zelenina (1,3,4,7,10)

Ctvrtek 12.12.2019
Polévka: Hrstkova polévka
slozeni: kroupy, hrach, ¢oc¢ka (1a,3,6,9)
1. 350g Bramborové knedliky plnéné uzenym masem, dusené zeli, cibulka
slozeni: bramborové knedliky, uzené maso, dusené zeli, cibulka (1a,3)
2. 5 ks Ceské buchty, kava 3v1
slozeni: buchty, kdva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Smazena vepirova kapsic¢ka se Sunkou a hermelinem, bramborova kase, okurka
slozeni: veprové maso, sunka, hermelin, brambory, okurka (1,3,7,10)

4. 400g Sopsky salat s olivami a balkanskym syrem
slozeni: zelenina, olivy, balkansky syr (3,7)

Patek 13.12.2019
Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a drobenim
slozeni: slepici vyvar, zelenina, drobeni (1a,3,9)
1. 120g Hovézi rosténa na slaniné, houskové knedliky
slozeni: hovézi maso, slanina, houskové knedliky (1,3,7,9)
2. 350g Paela z kulaté ryze se zeleninou, vinem a kufecimi medailonky
slozeni: kureci maso, Ryze kulata, zelenina, vino (1,3,7)
3. 1409 Holandsky fFizek, varené brambory, tatarska omacka
slozeni: veprové mleté maso, brambory, syr, tatarskd oméacka (1,3,7)

4. 400g Zeleninovy salat z ¢inského zeli, ¢ervené fepy a krutim masem, dresing
zelenina, ¢inské zeli, ¢ervené repa, krati maso, dresing (1,3, 5,7)

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objedndvek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



