
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (09.12.2019 - 13.12.2019)
Pondělí 09.12.2019
Polévka: Bramborová

složení: brambory, houby, zelenina (1,9)
1. 100g Moravský kotlík, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, klobása, zelenina, bramborový knedlík (1,3,6,7,9)
2. 120g Boloňské špagety s vepřovým masem, sypané sýrem

složení: špagety, boloňská omáčka, vepřové maso, sýr (1,3,7)
3. 140g Smažené žampiony, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: žampiony, brambory, tatarská omáčka (1a,3,7,10)
4. 400g Salát z těstovinové rýže s jarní zeleninou a kuřecími kousky

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso (1,3,7,9)

Úterý 10.12.2019
Polévka: Česnekový krém s bramborem

složení: čenekový krém, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 350g Halušky se zelím a uzeným masem

složení: halušky, zelí, uzené maso (1,3,6,7,12)
2. 120g Kuřecí maso s bramborovými noky se špenátem a jemnou omáčkou

složení: kuřecí maso, bramborové noky, špenát, omáčka (1,3,7,9)
3. 120g Vepřový steak na barevném pepři, fazolky restované na slanině, šťouchané brambory

složení: vepřové maso, pepř, fazolky, slanina, brambory (1,3,6)
4. 400g Bulgur salát s čerstvou zeleninou, pečené kuřecí prsíčko, dresing

Středa 11.12.2019
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 100g Zabíjačkový guláš, houskové knedlíky

(1,3,7)
2. 100g Kuřecí váleček plněný anglickou slaninou a chřestem, špenátové tagliatelle

složení: kuřecí maso, anglická slanina, chřest, těstoviny (1,3,7)
3. 120g Grilované vepřové biftečky na cibulovém ragů s anglickou slaninou, šťouchané brambory

vepřové maso, cibule, anglická slanina, brambory, (1a,3,5,7)
4. 400g Salát z rýžových nudlí se zeleninou a krabím masem, dresing

složení: rýžové nudle, krabí tyčinky, dresing, zelenina (1,3,4,7,10)

Čtvrtek 12.12.2019
Polévka: Hrstková polévka

složení: kroupy, hrách, čočka (1a,3,6,9)
1. 350g Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, dušené zelí, cibulka

složení: bramborové knedlíky, uzené maso, dušené zelí, cibulka (1a,3)
2. 5 ks České buchty, káva 3v1

složení: buchty, káva 3v1 (1a,3,7)
3. 120g Smažená vepřová kapsička se šunkou a hermelínem, bramborová kaše, okurka

složení: vepřové maso, šunka, hermelín, brambory, okurka (1,3,7,10)
4. 400g Šopský salát s olivami a balkánským sýrem

složení: zelenina, olivy, balkánský sýr (3,7)

Pátek 13.12.2019
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a drobením

složení: slepičí vývar, zelenina, drobení (1a,3,9)
1. 120g Hovězí roštěná na slanině, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, slanina, houskové knedlíky (1,3,7,9)
2. 350g Paela z kulaté rýže se zeleninou, vínem a kuřecími medailonky

složení: kuřecí maso, Rýže kulata, zelenina, víno (1,3,7)
3. 140g Holandský řízek, vařené brambory, tatarská omáčka

složení: vepřové mleté maso, brambory, sýr, tatarská omáčka (1,3,7)
4. 400g Zeleninový salát z čínského zelí, červené řepy a krůtím masem, dresing

zelenina, čínské zelí, červená řepa, krůtí maso, dresing (1,3, 5,7)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


