
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (25.03.2024 - 29.03.2024)
Pondělí 25.03.2024
Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a kapáním

složení: hovězí vývar, zelenina, kapání (1a,3,7,9)
1. 200g Uzené kuřecí stehýnko, dušené zelí, bramborové špalíčky

složení: uzené kuřecí maso, zelí, bram. špalíčky (1a,3,7)
2. 120g Vepřové nudličky s thajskou zeleninou v ustřičné omáčce, basmati rýže

vepřové maso. thajská zelenina, ústřicová omáčka, basmati rýže (1a,3,5,6,7,9,14)
3. 120g Smažené kuřecí stripsy, bramborová kaše

kuřecí maso, strouhanka, vajíčko, brambory, mléko, (1a,3,5,7)
4. 400g Mušličkový salát s jarní zeleninou, grilovanými kuřecími prsíčky a sýrem, pikantní dresing

složení: těstoviny, zelenina, kuřecí maso, sýr, dresing (1a,3,7,9,10)

Úterý 26.03.2024
Polévka: Couračka s bramborem

složení: zelenina, zelí, brambory (1,3,7,9)
1. 120g Kachní roláda plněná játry, červené zelí, bramborové knedlíky

francouzská kachní roláda, kachní játra, zelí červené, bramborový knedlík (1a,3,5,7)
2. 100g Uzená pečeně, hrachová kaše a sázené vajíčko

složení: uzené maso, hrachová kaše, vajíčko (1a,3,10)
3. 140g Zauzená bavorská sekaná se sýrem, mačkané brambory, okurka

složení: vepřové maso, sýr, hl. mouka,, okurka, brambory (1a,3,5,7)
4. 400g Tortelliny plněné rukolou, sýrem ricotta a sýrem Grana Padano se zeleninou, pikantní dresing

tortelli (čtverce) plněné sýrem ricotta, rukolou a sýrem Grana Padano, čerstvá zelenina, desing (1a,3,5,7,10)

Středa 27.03.2024
Polévka: Uzený vývar s rýží a hráškem

složení: uzený vývar, rýže, hrášek, zelenina (6,9)
1. 120g Španělský ptáček z vepřového masa, dušená rýže

složení: vepřové maso, omáčka, rýže (1a,3,7,9)
2. 350g Špagety salsiccia s vepřovým masem, drcenými rajčaty a bazalkou, sypané parmazánem

těstoviny špagety, vepřové maso, bazalkové pesto, drcená rajčata, česnek, bílé víno, smetana, parmazán, cibule (1a,3,7,12)
3. 120g Pečená vepřová panenka s anglickou slaninou, staročeské brambory

vepřová panenka, anglická slanina, brambory, cibule, smetana (1a,3,5,7)
4. 400g Salát Coleslaw se smaženými sýrovými polštářky

zelenina, majonéza, sýrové polštářky (1a,3,5,7)

Čtvrtek 28.03.2024
Polévka: Fazolová polévka s klobásou

složení: fazole, koření, klobása (1a,6)
1. 100g Hovězí svíčková na smetaně, houskové knedlíky

složení: hovězí maso, smetana, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. Bavorské vdolečky s marmeládou a tvarohem (4ks)

složení: vdolečky, marmeláda, tvaroh (1a,3,7)
3. 120g Smažený vepřový řízek, bramborový salát

složení: vepřové maso, bramborový salát (1a,3,7,10)
4. 350g Bulgur salát s fazolemi a kukuřicí, rajčatové pesto, pršuto a česnekové krutóny

bulgur, fazole, kukuřice, pesto, šunka pršuto, chléb, česnek (1a,3,5,7,8)

Pátek 29.03.2024
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


